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Ya a través de la etimología se observa la relación entre motivación (motio) y emoción (emotio), pues ambas comparten la misma raíz (movere).
Al referirnos a “motivación”, se debe hacer la salvedad de que hay de dos tipos: la intrínseca y la extrínseca.
[image: Virginio Gallardo on Twitter: &amp;quot;Por qué hacemos lo que hacemos, motivación  intrínseca y extrínseca..... https://t.co/ncC0gqYCuK&amp;quot; / Twitter]
La motivación intrínseca surge del interior del individuo para llevar a cabo acciones y comportamientos sin recompensas externas.
La extrínseca, no obstante, se desarrolla por factores externos a la persona; factores que pueden ser refuerzos sociales, recompensas o castigos.
La palabra “curiosidad” viene del latín “curiositas” y significa “deseo de saber”.
La curiosidad que despierta la motivación está en estrecha relación con la emoción básica “sorpresa”.

	La neurología explica hoy que la curiosidad sitúa al cerebro en un estado de aprendizaje y retención de cualquier clase de información; activa el sistema de recompensa del cerebro y libera dopamina. Si hay curiosidad, el hipocampo, necesario en la formación de la memoria, está al máximo de actividad.
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